
เกณฑก์ารประเมนิผู้ป่วย Home ward care (สเีขียว สเีหลือง สีแดง) 

คพสอ.แม่วาง 

กลุ่มโรค/ประเภท สีแดง สีเหลอืง สีเขียว 

1. ผู้พิการ - BADL = 0-45% 

- ผูพ้ิการที่ชว่ยเหลอืตัวเอง

ได้นอ้ย หรอื ช่วยเหลือตัวเอง

ไม่ได้ 

- ผูพ้ิการที่สูญเสีย

ความสามารถในการท า

กิจวัตรประจ าวันมากที่สุด 

- ผูพ้ิการเกิดภาวะแทรกซ้อน

รุนแรง เสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ

หรอืเสียชีวติ 

- BADL = 40-60 % 

- ผูพ้ิการที่ชว่ยเหลอืตัวเอง

ได้บ้างในการท ากิจวัตร

ประจ าวัน 

- ผูพ้ิการที่สูญเสีย

ความสามารถในการท า

กิจวัตรประจ าวันมาก 

- ผูพ้ิการเกิดภาวะแทรกซ้อน

ปานกลางไม่รุนแรงถึงขัน้

เสียชีวติ 

- BADL = 75-100% 

- ผูพ้ิการที่ชว่ยเหลอืตัวเอง

ได้ค่อนข้างดใีนการท ากิจวัตร

ประจ าวัน 

- ผูพ้ิการที่สูญเสีย

ความสามารถในการท า

กิจวัตรประจ าวันปานกลาง 

- ผูพ้ิการไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนหรอื เกิด

ภาวะแทรกซ้อนเล็กน้อย 

 

2. COPD : ผูป้่วย

โรคปอดอุดกั้น

เรือ้รัง 

-ระดับ ความรุนแรง,Very 

Severe 

-FEV ≥ 30-50%  ร่วมกับมี 

ภาวะหายใจล้มเหลว 

-ค่า CAT 31-40 

- มีอาการเหนื่อยหอบ

ตลอดเวลา 

- มี exacerbation รุนแรง

มากและบ่อย 

- มีการใชอ้อกซิเจนที่บ้าน 

(On O2 Home Therapy) 

- เกิดภาวะแทรกซ้อนที่เสี่ยง

ต่อการเสียชีวติ 

- Re-admit, Re-visit 

บ่อยครั้ง 

 

-ระดับ ความรุนแรงsevere  

FEV ≥ 30-49% 

 - ค่า CAT 21-30 

- มีอาการหอบเหนื่อยมาก

ขึน้จนรบกวนกิจวัตร

ประจ าวัน 

- มี exacerbation รุนแรง

มาก 

- มกีารใชอ้อกซิเจนที่บ้าน 

(On O2 Home Therapy) เป็น

ระยะ เวลาเหนื่อยหอบ 

-ระดับ ความรุนแรง ระดับ

Modertate 

- FEV ≥ 50-79% 

- ค่า CAT 11-20 

- มีอาการหอบเหนื่อย

เล็กน้อย 

- มี exacerbation ไม่รุนแรง 

- สามารถดูแลตัวเองได้ และ

ทานยาตอ่เนื่อง 

- ใช้ยาพ่นเองที่บ้าน 

3. CKD/CRF : 

ผูป้่วยไตวาย

เรือ้รังระยะ

สุดท้าย 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ล้างไตทางช่องท้อง (CAPD) 

และเกิดภาวะแทรกซ้อนที่

รุนแรง เสี่ยงตอ่การเสียชวีิต 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ล้างไตทางช่องท้อง (CAPD) 

และเกิดภาวะแทรกซ้อนที่ไม่

รุนแร 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ล้างไตทางช่องท้อง (CAPD) 

ที่สามารถดูแลตัวเองได้ดี 

และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 



กลุ่มโรค/ประเภท สีแดง สีเหลอืง สีเขียว 

 - ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

(Hemodialysis) และเกิด

ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง 

เสี่ยงต่อการเสียชีวิต 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ล้างไตทางช่องท้อง (CAPD) 

รายใหม่ 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ล้างไตทางช่องท้อง (CAPD) 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้าย

ที่ฟอกเลือดดว้ยเครื่องไต

เทียม (Hemodialysis) และ

สามารถดูแลตัวเองได้ดี 

และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 

3. CKD/CRF : 

ผูป้่วยไตวาย

เรือ้รังระยะ

สุดท้าย (ต่อ) 

- ผูป้่วย CKD ที่มีผล GFR 

stage 5 

และปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง เสี่ยง

ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน 

เชน่ ตดิเชือ้ในช่องท้อง 

- ผูป้่วยไตวายระยะสุดท้ายที่

ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

(Hemodialysis) และเกิด

ภาวะแทรกซ้อนที่ไม่รุนแรง 

- ผูป้่วย CKD ที่มีผล GFR 

stage 4 

- ผูป้่วย CKD ที่มีผล GFR 

stage 3 

4. จิตเวช - ผูป้่วยจิตเวช มีความคิดท า

ร้ายตนเอง เคยท าร้ายตนเอง/

ฆ่าตัวตายมาแล้ว 

- ผูป้่วยจิตเวช มีหลงผดิ หู

แว่วภาพหลอน ท าร้ายผูอ้ื่น มี

ประวัติท าร้ายคนอื่น หรอื 

ท าลายข้าวของ เช่น เผาบ้าน 

เผาของใช้ 

- ผูป้่วยจิตเวช อยู่คนเดียว 

ขาดญาติดูแล ขาดนัดบ่อย 

ทานยาไม่สม่ าเสมอ มีอาการ

ทางจิต ช่วยเหลือตัวเองได้

น้อย 

- ผูป้่วยจิตเวช ดื่มสุราร่วม

ด้วยเป็นประจ า 

- ขาดนัดบ่อย มอีาการทาง

จติ ทานยาไม่สม่ าเสมอ แต่มี

ญาตดิูแล 

- ผูป้่วยจิตเวช ทานยา

สม่ าเสมอ ไม่มีอาการทาง

จติ ไม่ขาดนัด มีญาตดิูแล 

5. PPS  

(ผูป้่วยแบบ

ประคับประคอง/

ระยะสุดท้าย) 

- PPS= 0-30% คือผูป้่วยที่

อยู่ในระยะสุดท้ายของชีวติ 

(end of life) ได้แก่ 

- ผูป้่วยมะเร็งระยะสุดท้ายที่

มีการลุกลามของโรคมาก 

- ผูป้่วยโรคอื่นๆ ที่มีอาการ 

- PPS= 40-60% คือผูป้่วย

ที่อยู่ในระยะเปลี่ยนผ่าน 

(transitional) ได้แก่ 

- ผูป้่วยมะเร็งที่มีการลุกลาม

ของโรคมาก 

- ผูป้่วยโรคอื่นๆ ที่มีอาการ  

- PPS= 70-100% คือ

ผูป้่วยที่อยู่ในระยะคงที่ 

(stable) ได้แก ่

- ผูป้่วยมะเร็งที่มีอาการ

คงที่ ไม่มกีารลุกลามของ

โรค 



กลุ่มโรค/ประเภท แดง เตียง 3 ส้ม เตียง 2 เหลือง เตียง 2 

 รุนแรง ระยะลุกลามของโรค 

การพยากรณ์ของโรคไม่ด ีที่

เข้าสู่วาระสุดท้าย 

ของโรคมากแต่ไม่รุนแรง 

- ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวลดลง จนถึง นั่ง/

นอนอยู่บนเตียงเป็นส่วนใหญ่ 

 

 

- ผูป้่วยโรคอื่นๆ ที่ไม่มี

อาการของโรครุนแรง 

- สามารถเคลื่อนไหวได้

ตามปกติ 

- สามารถท างานได้

ตามปกติ หรอืต้องออกแรง

อย่างมากใน 

5. PPS  

(ผูป้่วยแบบ

ประคับประคอง/

ระยะสุดท้าย) 

(ต่อ) 

- ผูป้่วยนอนอยู่บนเตียง

ตลอดเวลา 

- ผูป้่วยไม่สามารถท า

กิจกรรมใดๆ มกีารลุกลาม

ของโรคมากขึ้น 

- ต้องได้รับการดูแลทั้งหมด

จากญาติหรอืผูดู้แล 

- รับประทานอาหารลดลง/

จบิน้ าได้เล็กน้อย จนถึง ไม่

สามารถรับประทานอาหารได้ 

- ระดับความรูส้ึกตัว จาก

รู้สกึตัวดี งว่งซึม สับสน 

จนกระทั่งไม่รูส้ึกตัว 

- ผูป้่วยไม่สามารถท างาน

บ้านได้ หรือท ากิจกรรมได้

น้อยมาก มีการลุกลามของ

โรคมากขึ้น 

- ต้องได้รับการดูแลจาก

ญาตหิรอืผูดู้แลบางกิจกรรม 

หรอืต้องการความช่วยเหลือ

เป็นส่วนใหญ่ 

- รับประทานอาหารปกติ 

หรอืลดลง 

- รู้สกึตัวดี หรอืสับสน 

การท ากิจกรรมตามปกติ 

- มีอาการของโรคบาง

อาการ 

- สามารถดูแลตนเองได้ดี 

- รับประทานอาหารปกติ 

- รู้สกึตัวเองดี 

6. DM - HbA1c >14 

- FBS >200 mg/dL 3 ครั้ง

ขึน้ไป 

- HbA1c >10-14 

- FBS 155-182 mg/dL 3 

ครั้งขึน้ไป 

- HbA1c >7-10 

- FBS 126-154 mg/dL 

3 ครั้งขึน้ไป 

7. HT >180/110 mmHg 3 ครั้ง

ขึน้ไป 

160/100-179/109 

mmHg 3 ครั้งขึ้นไป 

140/90-159/99 mmHg 

3 ครั้งขึน้ไป 

8. HIV-AIDS :  

โรคเอดส์ 

- ผูป้่วยเอดส์ที่มโีรคติดเชือ้

ฉวยโอกาสรุนแรง เช่น PCP 

วัณโรคนอกปอด เชื้อราเยื่อ

หุม้สมอง ฝีในสมอง พิการติด

เตียง 

- ผู้ติดเชื้อที่รับยาต้านไวรัส

ใหม่ใน 2 สัปดาหแ์รก 

- ผูป้่วยเอดส์ที่มโีรคติดเชือ้

ฉวยโอกาสไม่รุนแรง 

- ผู้ติดเชื้อที่มคีวามพิการแต่

ช่วยเหลือตัวเองได้ 

- ผู้ติดเชื้อที่ไม่มโีรคติดเชือ้

ฉวยโอกาส ช่วยเหลือตัวเอง

ได้ 

หมายเหตุ  เกณฑก์ารประเมินผูป้่วย Home ward (สีเขียว สีเหลืองสีแดงสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมของโรค 



เกณฑก์ารดูแลท่ีบ้านคพสอ. แม่วาง 

ประเภทผู้ป่วย เกณฑก์ารดูแลที่บ้าน 

เตียง 1 สีเขียว เจ้าหนา้ที่ รพสต./ PCU  และอสม. ประจ าคุ้มเยี่ยมบ้านอย่างนอ้ย  1 เดือนตอ่ครั้ง 

และเยี่ยมตามความจ าเป็น จนอาการจะดีขึ้น 

 เยี่ยมโดย นสค.ประจ าบ้าน+อสม.ประจ าที่ดูแล  

และเยี่ยมทุก 6 เดือน(ตามสภาพปัญหาของผู้ป่วยในแตล่ะโรค) 

ส าหรับครอบครัวสุขภาพดีและสุขภาพเสี่ยง ให้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและให้การ

ดูแลคัดกรองภาวะเสี่ยงตามกลุ่มอายุ โดยทีมสุขภาพของ รพ.สต.+นสค.ประจ าบ้าน+ 

อสม.1 ครั้ง/ปี 

เตียง 2 สีเหลอืง เจ้าหน้าที่ รพสต./ PCU  และอสม. ประจ าที่ดูแล  เยี่ยมบ้านอย่างน้อย  2 สัปดาห์ต่อ

ครั้ง และเยี่ยมตามความจ าเป็น จนอาการจะย้ายเป็นเตียงประเภทที่ ๑ (สีเขียว) 

 เยี่ยมโดยพยาบาลประจ ารพ.สต.และนสค.ประจ าบ้าน+ อสม.+ care giver ในสัปดาห์

ที2่-3 และเยี่ยมอย่างนอ้ย 3 เดือนตอ่ครั้ง  

ตามสภาพปัญหาของผู้ป่วยในแต่ละโรค)เมื่อมีความจ าเป็นจนกว่าจะย้ายเป็นเตียง

ประเภทที่ 1 (สีเขียว) 

เตียง 3 สีแดง เจ้าหน้าที่ รพสต./ PCU  และอสม. ประจ าที่ดูแลเยี่ยมบ้านอย่างนอ้ย  1 สัปดาหต์่อครั้ง

และเยี่ยมตามความจ าเป็น จนอาการจะย้ายเป็นเตียงประเภทที่ ๒ (สีเหลือง) 

 เยี่ยมโดย พยาบาล +นสค.ประจ าบ้าน +อสม. +Care giver+สหวิชาชีพ  ในสัปดาหท์ี่1-

2 และRound Ward  อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

(ตามสภาพปัญหาของผู้ป่วยในแตล่ะโรค)จนกว่าจะย้ายเป็นเตียงประเภท2 (สีเหลือง) 

 

 

 

 

 

 

 

 


